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VAP® Perfil de Colesterol Especializado

Analice todo el panorama.
Personalice
tratamiento adecuado.

q Quest
»‘@ Diagnostics

Laboratorios de Analisis Clinicos



Detecte los factores de riesgo adicionales que pueden
ayudarle a determinar el tratamiento adecuado

Sucede con demasiada frecuencia. Un paciente con niveles de
Mas informacioén lipidos supuestamente “normales” sufre un infarto de miocardio.
sobre los factores de

riesgo emergentes
Hasta el

La Prueba VAP mide directamente el 5 O 0/ Pacientes con IM cuyos niveles de colesterol eran

factor de riesgo emergente: normales o que se encontraban ligeramente elevados. '
Lp(a)

« Las pruebas de los estudios clinicos 7 5 0/ Pacientes con IM cuyos niveles de LDL se encontraban

y epidemioldgicos prospectivos dentro de las Directrices de la ATP IIl del NCEP. *
sugieren que las elevaciones de

Lp(a) determinadas por la genética
representan un papel importante en
la aceleracion de la ateroesclerosis.

« Dependiendo de la gravedad, cuando
los altos niveles de Lp(a) se
combinan con otros factores de
riesgo las probabilidades de padecer
una cardiopatia coronaria prematura

varian de 3 a 122 veces. Amplie su panorama con el VAP
Perfil de Colesterol Especializado
HDL2

" " Mediciones de Colesterol La Prueba VAP Pruebas de
« “Colesterol bueno

(Medicion Directa) Lipidos Habituales

« Puede ser inaceptablemente bajo a

. HDL ° .
pesar de tener un buen nivel general
de HDL LDL ° ® (calculada)
Colesterol Total ° °
Triglicéridos ° °
VLDL °
La ATP Il recomienda las Pruebas Habituales
para la clasificacion de los pacientes con LDLR ¢
riesgo de padecer una Cardiopatia Coronaria. Lp(a) ©
Sin embargo, los pacientes con un riesgo IDL °
intermedio se pueden beneficiar de la Patrén de Densidad LDL o
medicion de los factores de riesgo
emergentes. Los pacientes con un riesgo HDL, :
intermedio son aquéllos con un riesgo HDL3 °
del 10% al 20% de padecer una VLDL,,, .
Cardiopatia Coronaria**® en 10 afios. VLDL, 3

* Este riesgo parece estar limitado a la enfermedad vascular prematura; es mayor antes de los 45 afios, se reduce después de los 55 y con frecuencia desaparece después de los 65. ** Puede incluir: pacientes con cardiopatia coronaria, diabetes o su equivalente;
pacientes con un historial familiar con el padecimi i con resultad les en la prueba habitual de colesterol (dislipidemia) o pacientes con miltiples factores de riesgo, por ejemplo, fumadores, con hipertensidn y edad avanzada.




Tratamientos personalizados conforme a los riesgos

Cada vez mas los médicos solicitan el VAP Perfil de Colesterol
Especializado, disponible en Quest Diagnostics, para ayudarse
a identificar los factores de riesgo y establecer tratamientos
personalizados para sus pacientes en riesgo.

Las particulas de LDL varian de pequefias y densas (Patrén B) a
grandes y flotantes (Patron A). Un patréon con particulas de LDL
mas pequefas puede:

e Ser indicio de un mayor riesgo de cardiopatia* i

e Estar relacionado con estados de resistencia a la insulina
tales como la diabetes no insulinodependiente*

“Cuando existen factores importantes de riesgo, éstos
representan sdlo la mitad de la variabilidad en el riesgo
de padecer una Cardiopatia Coronaria entre la poblacidn.
Como consecuencia, se han realizado diversas
investigaciones para identificar nuevos factores de riesgo
que mejoraran la capacidad de prediccion en las

personas. Estos nuevos factores de riesgo se pueden

mide las subparticulas de lipidos, las
cuales se ven afectadas diferencialmente
por los siguientes medicamentos:

Mapa para una farmacoterapia ¢

Tratamiento
Subparticulas de lipidos
Colesterol LDL
C-LDL +++ ++ + ++ Dieta baja en grasas/colesterol 7, Ejercicio
Lp(a) — ++ — — -3
IDL ++ ++ + Se desconoce Ejercicio ®
Patrc’n:l deLDL: +++ IFF Se desconoce Dieta agresiva/pérdida de peso °
Pequenas/densas—> Grandes/flotantes
Colesterol HDL
C-HL + +++ ++ — Ejercicio ®
Colesterol VLDL
Reducciéon TG/VLDL + ++ +++ Efectos negativos No aztcar ¢, 35% calorias como grasa/ejercicio
— sin efectos + efectos leves  ++ efectos moderados ~ +++ efectos fuertes

Esta tabla busca mostrar la gama de opciones de tratamiento disponibles como resultado de un analisis detallado de los lipidos proporcionado por el VAP: Perfil de Colesterol Especializado. Adaptado del Informe de la ATP IIl del NCEP.



Para pacientes con mayores factores de riesgo de padecer cardiopatias coronarias

Informacion adicional con el VAP

Prueba VAP

Mide directamente todos los lipidos

Pruebas
habituales

Identifica los factores de riesgo emergentes de la ATP llI

Identifica el patron de densidad del LDL

Clasifica el riesgo de LDL cuando alcanza > 200 mg/dl

Brinda informacion adicional que es fundamental

para establecer un tratamiento personalizado

Mayores Expectativas
Usted y sus pacientes pueden

esperar mas de Quest Diagnostics.

Para mas informacién sobre el VAP: Perfil de

Quest Colesterol Especializado, hable con su

representante de ventas de Quest Diagnostics.
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Los codigos CPT proporcionados estan basados en las directrices de la
Asociacion Médica Americana (AMA) y son sélo para propdsitos
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