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Las HDLs son mas grandes que las HDLg, pero con menor densidad; son las mas
protectoras y su disminucién representa un importante factor de riesgo para padecer
cardiopatia, ain en pacientes con cifras normales de colesterol. Las HDLg son mas
pequenas y de mayor densidad que las HDLy y también participan en la proteccién de
enfermedades cardiovasculares.

La HDL, puede estar inaceptablemente baja a pesar de que existan niveles aceptables
de HDL total.

El Perfil de Colesterol Especializado (VAP) puede detectar la dislipidemia aterogénica,
caracterizada por disminucién de la HDL,, triglicéridos elevados y aumento de las LDL
densas. Estos son parametros que forman parte del Sindrome Metabdélico.
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El Perfil de Colesterol Especializado (VAP) proporciona la informacién sobre las
alteraciones que se presentan en el metabolismo del colesterol, principalmente en las LDL,
de las cuales se puede obtener la orientacién necesaria para elegir el tratamiento adecuado.

Investigaciones recientes han demostrado que el
Perfil de Colesterol Especializado (VAP) puede detectar
la presencia de factores de riesgo cardiovascular en
el 90% de los casos; no asf el perfil tradicional
que detecta solo el 50%.

o e Pacientes con un predominio de particulas
Perfil de Colesterol Especializado (VAP) pequenas y densas de LDL (patron B), tienen
R- LDL <100 mg/dL cuatro veces mas riesgo, que los que presentan
particulas de mayor tamano (patrén A). El patrén

Lp (a) < 10 mg/dL A/B estaria representado por pacientes con una
IDL < 20 mg/dL combinacién de particulas pequenas y grandes que
LDL Total <130 mg/dL representan un riesgo moderado.
HDL, > 10 mg/dL
HDL, > 20 mg/dL
HDL Total > 40 mg/dL
VLDL 1+2 (grandes) < 20 mg/dL
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Perfil de Colesterol Especializado
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Tradicionalmente el estudio de los hiperlipidemias se ha realizado
utilizando el perfil de lipidos basico, integrado por: el colesterol
total, las lipoproteinas de alta y baja densidad y los triglicéridos.

Recientemente dicho perfil se ha ampliado al incorporar la Cholestergllest
Proteina C-Reactiva de alta sensibilidad; un excelente parametro

para detectar la disfuncién endotelial precozmente.

En la tltima década el Programa Nacional de Educacién en
Colesterol (NCEP) y el programa de Tratamiento de Adultos
III (ATP III), ambos en E.U., han informado sobre pruebas
para una mejor identificacién y manejo de individuos con
un riesgo elevado de padecer enfermedad cardiovascular, lo
cual se ha logrado utilizando técnicas que permiten fraccionar
a las lipoproteinas de baja densidad (LDL).

Dichas proteinas son las mds aterogénicas y no representan una
entidad homogénea; estin compuestas por tres tipos de
lipoproteinas: las LDL reales (R-LDL), la lipoproteina a Lp(a)
y las lipoproteinas de densidad intermedia (IDL). Estas fracciones
difieren en su riesgo de asosiacién, en su predisposicion genética
y en su tratamiento. Estudios epidemioldgicos y clinicos sugieren
que elevaciones de Lp(a) juegan un papel importante en acelerar
la aterosclerosis. Incrementos de Lp(a) cuando se combinan
con otros factores de riesgo de relativa severidad, aumentan
considerablemente el riesgo de padecer enfermedad
cardiovascular; si no responden al tratamiento con estatinas.
La Lp(a) y la IDL usualmente estan ligadas a factores
hereditarios, y son mas aterogénicas que R-LDL.

El perfil de lipidos tradicional no mide directamente las LDL;
éstas son calculadas y cuando los triglicéridos sobrepasan la
cifra de 400 mg/dL, su resultado no es confiable, y el calculo de
las LDL es progresivamente inexacto conforme aumentan los
triglicéridos. Ademas las lipoproteinas de densidad intermedia
(IDL) y las de muy baja densidad (VLDL), se incluyen en la
medicién de los triglicéridos.

El Perfil de Colesterol Especializado VAP
Quest mide directamente las tres fracciones
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que integran las LDL, utilizando
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técnica de ultracentrifugacion, y

también fracciona las lipoproteinas de
alta densidad (HDL) en HDL, y HDL3.



