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Los empleados que abusan de las

drogas o del alcohol, tienen 10 veces
mas posibilidades de faltar al trabajo,
casi 4 veces mas posibilidades de sufrir
accidentes de trabajo y 5 veces mas
posibilidades de entablar un reclamo de
indemnizacién al trabajador.

También son responsables del 40% de
las fatalidades industriales, de 33%

menos productividad y de generar
costos de atenciéon médica que son tres
veces mas altos que los de otros
comparieros de trabajo.

(Consejo Americano para la Educacion
sobre las Drogas)




Con el aumento en el abuso de drogas, es probable que su empresa esté en
riesgo.

Quest Diagnostics entiende el impacto financiero, legal, productivo y moral
que puede tener el abuso de substancias por parte del empleado en su
organizacién, desde accidentes y un aumento en el ausentismo laboral, hasta
una baja en la productividad y un aumento en la frecuencia de reclamos de
indemnizacién al trabajador.

Como resultado de ello, nos sentimos comprometidos a proporcionarle
soluciones que le ayuden a mantener el abuso de substancias lejos de su lugar
de trabajo. Es por eso que cada afio, Quest Diagnostics lleva a cabo mas de
8 millones de pruebas antidoping. Esto nos convierte en el proveedor lider de
servicios de pruebas antidoping a nivel nacional.

Debido a que Quest Diagnostics estd comprometido a apoyar el bienestar y
la prosperidad de su empresa, hemos creado este folleto informativo sobre las
drogas de abuso més comunes.

Indice

ANfetaminas . .. ..ot 1
COCAMA . ot ettt et e 3
MaFIZUANA .+ .o ettt 5)
OPIACEOS . o vt vttt 7
FeNCICHding .« .vovveeeeee e et 9
MDA L n

(Metileno Dioximetanfetamina, por sus siglas en inglés)
Barbitlricos . ...
Benzodiazepinas. ...........o. i
Metadona . ...
Metacualona................. .
Propoxifeno. . ...
GHB L
(Gamma hidroxibutirato,por sus siglas en inglés)

Rohypnol
Ketamina

(dietilamida de acido lisérgico, por sus siglas en inglés)
Esteroides Anabdlicos ...........cooviiiiiiiiii 31






ANFETAMINAS

Qué Buscar
Tabletas de diversos colores, posiblemente se trata de
un fumador empedernido.

Sintomas Fisicos

Largos periodos de tiempo sin descanso o sin dormir,
pérdida del apetito, ansiedad, irritabilidad, lenguaje
rapido, temblores, exaltacién del estado de animo.

Substancias/Tiempo de Deteccién

Metanfetamina.

* Orina: De 1a 3 dias.

* Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

* Liquido Oral : De 24 a 36 horas.

Anfetamina

* Orina: De 1a 3 dias.

= Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

* Liquido Oral: De 24 a 36 horas.

Riesgos
Desorientacién, depresion severa, paranoia, posibles
alucinaciones, aumento en la presion arterial, fatiga.



COCAINA

Coca
Pericazo
Cotorra
Blanca Nieves
Dona Blanca
Acelere
Aliviane
Alucine
Nieve
Azlcar
Arponazo



COCAINA

Qué Buscar
Sobres de papel cristal, navajas de afeitar, cucharitas,
polvo cristalino blanco amargo, piedras granuladas.

Sintomas Fisicos
Corto periodo de euforia que cambia a depresién,
irritabilidad, nerviosismo, tension en los musculos.

Substancias/Tiempo de Deteccién

Benzoilecgonina.

* Orina: De 1a 3 dias

* Cabello: Hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello)

* Liquido Oral: De 24 a 36 horas

Riesgos

Respiracién superficial, fiebre, ansiedad, temblores,
posibilidad de muerte por convulsiones o paro
respiratorio.



MARIGUANA

Bacha

Yerba verde
Joint

Mota
Golden
Diosa verde
Flor de Juana
Pasto

Los americanos consumen el 60% de
la produccién mundial de drogas ilegales.

De hecho, 23 millones de personas
usan mariguana al menos cuatro veces
a la semana y 6 millones usan cocaina
regularmente. (Consejo Americano para
la Educacién sobre las Drogas)



MARIGUANA

Qué Buscar
Bolsitas de plastico, papel para enrrollar, colillas, olor a
cuerda quemada.

Sintomas Fisicos

Percepcidn alterada, pupilas dilatadas, falta de
concentracion y coordinacion, antojo de dulces,
aumento del apetito, risa.

Substancias/Tiempo de Deteccion
11-nor-delta-9-tetrahidrocannabinol-9-acido carboxilico
* Orina: uso ocasional, de 1a 3 dias.

* Orina: uso habitual/crénico, hasta 30 dias.

* Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

Delta-9-tetrahidrocannabinol

* Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

* Liquido Oral: menos de 24 horas.

Riesgos

Dependencia psicoldgica, aumento en la frecuencia
cardiaca, incapacidad para la memoria de corto plazo,
ansiedad, dafio al pulmén, posible psicosis con el uso
crénico.



OPIACEOS
Heroina

-~ wp - Reina

Dama Blanca

Caballo

Hero

BETele}

Jinete del Apocalipsis
Nieve

Poderosa

Morfina
Morfo

Mor

Santa Emma
Casa Blanca

Codeina
Hidrocodona
Vicodin
Hidromorfona
Dilaudid
Oxicodona
Percocet
Percodan
Oxycotin

Oximorfona
Mumorphan



OPIACEOS

Qué Buscar

Sobres de papel cristal, agujas y jeringas, tapas
o cucharas, torniquetes, marcas de aguja en los
brazos.

Sintomas Fisicos
Insensibilidad al dolor, euforia, sedacidn, ndusea,
vomito, comezdn, ojos llorosos, moqueo.

Substancias/Tiempo de Deteccién

* Codeina, Morfina.

* Orina: de 1a 3 dias.

* Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo
del cabello).

* Liquido Oral: de 24 a 36 horas.

Hidrocodona, Hidromorfona, Oxicodona
Oximorfona, 6-monoacetilmorfina.

* Orina: de 1a 3 dias.

* Liquido Oral: de 24 a 36 horas.

Riesgos
Letargo, pérdida de peso, hepatitis, respiracion
lenta y superficial, posibilidad de muerte.



FENCICLIDINA

Polvo de angel

Ozono

PCP

Chifladura o locura
Combustible de cohete
Pildora de la paz

El uso de drogas en el lugar de trabajo les cues-
ta a los empleadores aproximadamente $81

mil millones de délares anualmente en
productividad perdida.
(Secretaria del Trabajo de los Estados Unidos)
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FENCICLIDINA

Qué Buscar

Capsulas liquidas, polvo blanco o café en hojas
cubiertas de resina, cubitos de azlcar, cigarros,
cigarros de mariguana, accesorios para inyectarse.

Sintomas Fisicos

Aumento en el pulso y en la frecuencia cardiaca, en la
presion arterial y en la temperatura, posible alteracién en
el estado de animo y en la percepcién, paranoia, panico,
ansiedad, nausea, temblores, impulso al suicidio.

Substancias/Tiempo de Deteccion

Fenciclidina

* Orina: uso ocasional, de 1a 5 dias.

* Orina: uso habitual/crénico, hasta 30 dias.

= Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

* Liquido Oral: de 24 a 36 horas.

Riesgos
Comportamiento impredecible, escenas retrospectivas,
posible inestabilidad emocional y psicosis, alucinaciones.



MDMA

(Metileno Dioximetanfetamina,
por sus siglas en inglés)

Extasis
XTC
Adén
MD

M
Cristal
Ice
Pasti
Tacha
Rola
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MDMA

Qué Buscar
Polvo blanco cristalino inodoro, tabletas de varios
colores y con diversos disefios impresos.

Sintomas Fisicos

Euforia, muestra empatia y es inusitadamente
afectuoso con la gente, los sentidos del tacto y de la
vista con frecuencia estan realzados.

Substancias/Tiempo de Deteccién

3-4 metileno dioximetanfetamina (MDMA)

3-4 metileno dioxianfetamina (MDA)

* Orina: de 2 a 4 dias.

* Cabello: hasta 90 dias (dependiendo del largo del
cabello).

* Liquido Oral: de 24 a 36 horas.

Riesgos

Taquicardia, hipertensidn, hipertermia, midriasis,
diaforesis, efectos estimulantes y entactogénicos,
alucinaciones visuales.



BARBITURICOS

Cacahuate
Colorada
Globo
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BARBITURICOS

Qué Buscar
Capsulas de varios colores, periodos més largos de
descanso o de suefio, mareo, piel fria y viscosa.

Sintomas Fisicos

Depresién, disminucién de la agudeza y del control
muscular, intoxicacion y lenguaje arrastrado,
somnolencia.

Substancias/Tiempo de Deteccién

Secobarbital, Butalbital, Pentobarbital, Amobarbital

Fenobarbital.

= Orina: todos excepto Fenobarbital, de 1a 3 dias
(accién breve).

* Orina: Fenobarbital, de 1a 3 semanas.

Riesgos

Rigidez y contracciéon muscular dolorosa,
inestabilidad emocional, posible sobredosis y
muerte, especialmente cuando se mezcla con
alcohol.



BENZODIAZEPINAS
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BENZODIAZEPINAS

Qué Buscar
Pildoras y accesorios para inyectarse.

Sintomas Fisicos
Lenguaje arrastrado, desorientacién, comportamiento
de embriaguez sin olor a alcohol.

Substancias/Tiempo de Deteccion
Benzodiazepinas comunes y/o metabolitos
especificos:

Oxazepam, Nordiazepam, Temazepam (Restoril),
Flurazepam (Dalmane), Alprazolam (Xanax),
Lorazepam (Ativan), Clordiazepdxido (Librium),
Clorazepato (Tranxene), Diazepam (Valium),
Halazepam (Paxipam), Medazepam (Nobrium),
Prazepam (Centrax), Flunitra-zepam, Clonazepam
(Klonopin), Midazolam (Versed).

* Orina: varia de 1a 14 dias
(dependiendo de la Benzodiazepina especifica).

Riesgos

Respiracion superficial, piel fria y viscosa, pupilas
dilatadas, pulso débil y rdpido, coma, posibilidad de
muerte.



METADONA

Mufeca
Chiste
Jungo

E1 55% de los costos provenientes del abuso
de substancias, son sustentados tanto por los
empleadores como por la sociedad en general.
(Centro para la Investigacion sobre el Abuso de
Substancias, Universidad de Maryland)
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METADONA

Qué Buscar
Polvo blanco cristalino, tabletas, liquido (inyectable).

Sintomas Fisicos
Euforia, somnolencia, depresion respiratoria, pupilas
constrefiidas, ndusea.

Substancias/Tiempo de Deteccion
Metadona y metabolito
* Orina: de 1a 3 dias.

Riesgos
Respiracién lenta y/o superficial, piel viscosa,
convulsiones, coma, posiblemente la muerte.



METACUALONA

El porcentaje de la poblacién estadounidense que
usa drogas ilegales ha aumentado de 6.3% en
1999y 2000 a 71 % en 2001; esto se traduce en

15.9 millones de Norteamericanos.
(Administracién de Abuso de Substancias y
Servicios de Salud Mental SAMHSA, por sus siglas
en inglés)
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METACUALONA

Qué Buscar
Tabletas.

Sintomas Fisicos

Frecuencia cardiaca y respiracion lentas, presion
arterial baja, somnolencia, setimientos de bienestar,
falta de coordinacién, flojera, incapacidad de
percepcion, confusion, depresién nerviosa posterior.

Substancias/Tiempo de Deteccién
Metacualona
* Orina: de 1a 7 dias.

Riesgos
Ansiedad, insomnio.



PROPOXIFENO

En el lugar de trabajo, las personas que abusan
de substancias aumentan el riesgo de

accidentes, bajan la productividad,
comprometen la calidad del producto,
aumentan la carga de trabajo para los demas,

elevan los costos del seguro
y reducen las ganancias.

(Consejo Americano para la Educacién sobre las
Drogas)
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PROPOXIFENO

Qué Buscar
Tabletas, capsulas.

Sintomas Fisicos
Mareo, somnolencia, dolor de cabeza, euforia, sisforia,
astenia.

Substancias/Tiempo de Deteccién
Norpropoxifeno
Orina: de Ta 3 dias.

Riesgos

La urticaria y otras reacciones alérgicas ocurren
ocasionalmente y pueden estar acompafadas de fiebre
medicamentosa y lesiones en la mucosa, estupor o
coma, convulsiones, depresion respiratoria.



GHB
(Gamma hidroxibutirato,
por sus siglas en inglés)

Extasis liquido
La Cépsula
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Qué Buscar
Polvo blanco, inodoro, tableta o cépsula.

Sintomas Fisicos
Actta como relajador o sedante para el cuerpo y hace
mas lenta la respiracion y la frecuencia cardiaca.

Substancias/Tiempo de Deteccién
Gamma hidroxibutirato
Orina: hasta 72 horas

Riesgos
Bradicardia, depresidn respiratoria, alucinaciones,
amnesia.

GHB



ROHYPNOL

Ropi
Roipi

Roche

Mas del 60% de adultos conoce a alguien

que ha ido a trabajar bajo la influencia
del alcohol u otras drogas.
(Secretaria del Trabajo de los Estados Unidos)
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ROHYPNOL

Qué Buscar
Una tableta blanca inodora, insipida.

Sintomas Fisicos

La droga produce efectos calmantes, incluyendo
amnesia, relajacién muscular y la ejecucion
psicomotora se hace mas lenta.

Substancias/Tiempo de Deteccién
Metabolito de Flunitrazepam
(7-Aminoflunitrazepam)

* Orina: de 1a 3 dias.

Riesgos

Depresidn respiratoria, hipotensidn,
desorientacion, mareo, disturbios visuales,
amnesia anterdgrada.



KETAMINA

Special K
Keta
Ketado
Kitty
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KETAMINA

Qué Buscar
Un liquido o polvo blanco.

Sintomas Fisicos

Se trata de una droga disociativa que produce

efectos similares a los de PCP (Fenilciclohexilpiperidina,
por sus siglas en inglés); grandes dosis de esta droga
hacen que los adictos entren en un estado
alucinogénico, como de ensuefio.

Substancias/Tiempo de Deteccién
Metabolito de Ketamina (dehidronorketamina)
* Orina: de 1a 2 dias.

Riesgos

Taquicardia, hipertensidn, nistagmo, depresion
respiratoria, alucinaciones visuales,

estado cataléptico.



LSD

Acido

Pepa

Tinta

Trip

Divina

Viaje

Cristales

Dulces

Onda

Nave

Diablos

Lluvia de estrellas
Piedrita de la luna
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Qué Buscar

Tabletas o cépsulas incoloras, inodoras
(micropuntos), solucién liquida en gelatina (hojas
de vidrio), solucidn liquida diluida e impregnada en
papel secante.

Sintomas Fisicos
Efectos causados por la alteracion del estado de
animo, escenas retrospectivas, depresion severa.

Substancias/Tiempo de Deteccion
Dietilamida de acido lisérgico
* Orina: 8 horas.

Riesgos

Taquicardia, hipertension, hipertermia, midriasis,
lagrimeo, alucinaciones visuales, sinestesia ataxia,
temblores.

LSD
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ESTEROIDES
ANABOLICOS

Qué Buscar

Soluciones a base de aceite inyectables por via
intramuscular (ampolletas, frascos, jeringas, botellas),
tabletas o grageas de administracién oral, rociadores,
lociones para la piel.

Sintomas Fisicos

Color amarillento de la piel, acné, ginecomastia,
aumento de peso, acumulacién de liquidos, trastornos
psicoldgicos como agresividad.

En las mujeres: masculinizacién marcada, voz mas
grave, crecimiento de bello siguiendo el patrén
masculino.

Substancias/Tiempo de Deteccién

Metabolitos multiples, algunos esteroides originales
Proporcién testosterona-epitestosterona (T/E)

para la deteccién del abuso de esteroides enddgenos.
* Orina: si la droga se toma oralmente, hasta 3
semanas.

* Orina: si la droga es inyectada desde 3 meses hasta
1 afo.

Riesgos
Disfuncién hepatica, enfermedad cardiovascular,
hipertensién, infertilidad.
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