
 
INSTRUCTIVO PARA EL PACIENTE 

 
1-. La Tomografía Computarizada permite detectar mediante radiaciones ionizantes anomalías 
en regiones anatómicas internas sin causar daños en los tejidos afectados o circundantes. 
Este procedimiento no es doloroso, no provoca molestias. Dura aproximadamente de 30 Min. a 1 
Hora, tiempo de máquina. 
 
2.- Siga las instrucciones de su médico tratante. 
 
3.- Es recomendable que el paciente vista de manera sencilla, sin ropa ajustada y de preferencia 
sin portar joyas ni valores. 
 
4.- Sea puntual a su cita. Generalmente los estudios se realizan con toda puntualidad. En forma 
excepcional se llegan a retrasar algunos minutos cuando el paciente por su propia enfermedad no 
colabora adecuadamente, en cuyo caso suplicamos su comprensión. 
 
5.- Cuando el paciente no pueda valerse pos sí mismo, deberá presentarse acompañado por un 
familiar. 
 
6.- Reportarse con la recepcionista, en cuanto llegue al gabinete y presentar UNICAMENTE el PASE 
DE SERVICIO Y LA RECETA MÉDICA. Si tiene estudios previos, es recomendable que los 
presente para hacer un análisis comparativo de la evolución del padecimiento. 
 
7.-  El paciente deberá atender las indicaciones del personal del Gabinete con respecto a la 
respiración, a no moverse, etc. durante las secuencias del estudio. El personal del Gabinete 
canalizará al paciente cuando requiera de Medio de Contraste. 
 
8.- Cualquier situación relacionada con su estudio (cambio de fecha, hora, cancelación, 
programación, etc.) deberá ser tramitada a través de la Unidad de Quest Diagnostics en donde 
efectuó el pago del mismo. 
 
El resultado de su estudio deberá recogerlo en el Centro de Atención a Pacientes de Quest 
Diagnostics en donde le fue facturado el estudio, en la fecha y hora indicadas en la factura o recibo 
que le fue entregado por el personal del laboratorio. 
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